
 Un match HISTORIQUE !  
Dimanche 12 Mars, le club de Fresnes recevait pour la première 

fois en 54 ans, un match de rugby féminin à X. Malgré la 
première défaite de la saison pour nos FRACAS face à l’UBM, 

nous sommes fiers d’avoir réussi à organiser cette journée. Pour 
l’occasion, c’était la ré-ouverture de la buvette extérieur, l’école 
de rugby organisait une vente de crêpes et de hot-dogs et nous 
avons eu la belle surprise de recevoir Mme La Maire ainsi que 

deux élus au cours de l’après-midi. 

 L’eau chaude IS BACK ! 
Nos ballons d’eau chaude ont enfin été remplacés. Merci à 

tous les adhérents pour votre patience et votre compréhension. 
Vous pouvez retrouver les plaisirs d’une bonne douche après 
l’entraînement. Merci également au service des sports de la 
mairie et à notre bureau omnisport qui nous ont aidés à faire 

avancer ce dossier.   

REPLAY  ! ce que vous avez 

peut-être manqué

Les Échos 
de Fresnes Rugby

ÉCOLE DE RUGBY : Les 
baby et U6 ont hiberné tout 
l’hiver en gymnase et ont 
alors perfectionné leurs 
manipulations avec le ballon et 
apprennent à jouer ensemble.  

Les U8, U10 & U12 ont 
rencontré Vincennes, le SCUF, 
Brétigny, Ris-Orangis, le VGA 
Saint-Maur, Racing92 et Athis-
Mons. Les réceptions à au 
stade Dominici à Chevilly se 
sont très bien passées et les 
enfants ont vécu de belles 
oppositions avec parfois de 
beaux challenges.

Les U14, quant à eux, 
poursuivent leur progression 
collective avec Antony. On 
peut dire aujourd’hui que les 2 
groupes n’en forme qu’un. 

Nos jeunes éducateurs 
continuent de se former au 
brevet FFR et s’organisent 
au milieu des déplacements 
hebdomadaires.

Les tournois de fin de saison 
approchant, on vous à fait le 
récap’ des gros évènements à 
venir ci-contre. Pour organiser 
et financer ces derniers, 
l’école de rugby organise 
chaque week-end de récéption 
à domicile une vente de crêpes 
et de hot-dogs ! De quoi vous 
régaler ! 

Pour finir, nos U12 & U14 
débuteront la période des 
tournois dès ce week-end. Avec 
le tournoi Jacques Chagnaud, 
à Massy, ce dimanche (26/03).

PÔLE COMPÉTITION : les 
séniors ont connu des hauts et 
des bas ces 3 derniers mois. 
Après un forfait face à Dourdan 
en équipe première difficile 
à encaisser et plusieurs 
défaites, les séniors tentent 
de se remobiliser pour l’équipe 
réserve qui a une chance de 
se qualifier pour les phases 
finales. Actuellement, l’équipe 
1 est 8ème de poule ex-aequo  
avec Pantin et l’équipe 2 est 
3ème de poule. On leur  souhaite 
de finir la saison comme ils 
l’ont commencée : NOMBREUX, 
FORTS ET VOLONTAIRES ! 

Dans les grands projets à venir,  
plusieurs suprises se préparent 
pour les beaux jours... Nos 
services civiques ont reçu 
chacun une mission principale. 
Adrien devait s’occuper du 
réaménagement de la terrasse 
devant la buvette extérieure 
et Damien de monter une 
boutique en ligne... Nous avons 
le plaisir d’annoncer que ces 2 
projets devraient voir le jour 
très prochainement !

L’équipe des FRACAS a perdu 
en 1/4 de finale de poule face 
à l’UBM mais en ressort plus 
motivée pour la suite. Prochain 
match ce dimanche (26/03) à 
Athis-Mons face à Ris-Orangis 
pour se disputer la 3ème place 
du podium des poules B & C. 

Nos cadets régionaux 
alternent victoires et défaites 
mais leurs résultats suffisent 
à se qualifier pour les phases 
finales. Dimanche 26 mars ils 
joueront les 1/4 de finale de 
poule face à Houille. 

Nos cadets nationaux sont 
remontés de la 5ème à la 2ème 
place du classement de poule 
et n’ont connu qu’une seule 
défaite sur les matchs retours.  

Les juniors régionaux, 
redescendent d’une place dans 
le classement. Ils sont donc 
3ème de poule et se qualifient 
de justesse pour les 1/4 de 
finale qui auront lieu samedi 
25 mars à Fresnes ! 

Les juniors nationaux, 
sont restés 1er de poule et se 
qualifient tout naturellement 
pour leurs phases finales. 
Prochain match à Courbevoie 
le 1er Avril avant d’affronter les 
plus forts des autres poules.  

PÔLE LOISIR : nos RED-BLUE 
masculins poursuivent leur  
saison et enchaînent Coupe 
IDF, Féria, matchs amicaux, 
pour profiter d’un maximum 
de temps de jeu. Quant aux 
féminines elles continuent 
les entraînements mais 
attendent avec impatience 
la prochaine date de tournoi.  
La fin de saison approchant, 
les 2 équipes envisagent 
de faire des entraînements 
communs pour participer en 
mixte aux derniers tournois de 
l’année. 

Dans la Mêlée au cœur des projets

2023 a débuté très fort avec le lancement et le développement 
de plusieurs projets ! À la une ce trimestre, ça bouge sur les 
bancs de l’école ! La nouvelle équipe de l’UNSS du collège Saint 
Exupéry et Françine Fromont, qui occupe notre terrain chaque 
mercredi après-midi depuis le mois de septembre et qui compte 
une bonne partie de nos jeunes joueurs.ses, est championne du 
Val-de-Marne ! Bravo à toute l’équipe et surtout à Manon FERAUD 
qui a fait naître cette belle équipe. Toujours dans le scolaire, 
nous avons commencé un cycle rugby avec l’École Municipale 
des Sports de Wissous. Du CP au CM2, tous les élèves ont le droit 
à leur initation rugby chaque mercredi matin jusqu’au 19 avril !

La fin de saison va être chargée. Alors prends de suite ton agenda et bloc les dates à venir ! 
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La trêve...OU PAS !

Pour finir l’enchaînement de 
bonnes nouvelles, peut-être 
l’avez-vous déjà reçu ? Le 
cadeau adhérent !! Cette année 
nous tenions à récompenser 
votre fidélité et votre présence 
après la grande épreuve qu’a 
été la COVID. Aussi nous avions 
envie de vous faire plaisir avec 
ce sweat aux couleurs du club 
qui, on espère, vous plaira 
autant qu’à nous ! 

Dernière action évènements à venir

SAMEDI 15 : TOURNOIS DE ROSNY U6-U8

DIMANCHE 16 : PHASES FINALES RÉGIONALES U16-U19

DU LUN.24 AU VEN.28 : STAGE SOUSTON 
Départ en car pour une semaine de stage intensive entre 
rugby, canoé, camping et tout un tas d’activités. 

AVRIL

01 JUILLET : FÊTE DU CLUB ! 
Au programme -> restauration, tournoi de touch,  
animations diverses pour les petits et les grands !    

02 JUILLET : INVENTAIRE... 
Après la fête, histoire de jouer les prolongations avant la 
trêve estival, on se réunit pour cleaner le club et le matériel 
afin que tout soit d’équerre pour la rentrée de septembre. 

JUILLET
DIMANCHE 04 : TOURNOI LEPINAY U8, U10, U12 & U14 
Déplacement à Senlis. 

SAM.03-DIM.04 : WEEK-END FIN DE SAISON SÉNIORS 
Déplacement de l’ensemble des équipes séniors. 

SAM.10-DIM.11 : LES P’TITS MARINS  
U6, U8, U10, U12 & U14 
2ème édition de notre tournoi école de rugby.

DIMANCHE 18 : TOURNOI RIS ORANGIS U8, U10 & U12

DU VEN.26 À LUN.29 : CAYOCKOVALIE FRACAS 
Déplacement à Arcachon, tournoi de beach rugby.

JUIN

SAM.13-DIM.14 : CUC VOLCANIQUE U8, U10 & U12 
Déplacement à Clermont-Ferrand. 

DU VEN.19 AU DIM.21 : LES PETITS PHOCEENS U12 
Déplacement à Marseille.

SAM.27 AU 29 : TOURNOI DES TRENTES U8, U10, U12 & U14 
Déplacement de fin de saison à Lanester (Bretagne). 

MAI

VACANCES


